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Despre autor

Todd Duncan este fondatorul companiei Duncan
Group, o companie internationald, care organizeazd
seminarii pe tema dezvoltdrii vietii personale, ce
are sediul in La Jolla, California. Todd ii ajutd pe
oameni sd obtind succesul in viatd st sa descopere
semnificatia acesteia, fiind considerat printre pri-
mii cinci oratori de prestigiu pe plan international.
Casetele, seminariile si cartile sale cu tematicda
motivationald au ajutat milioane de oameni sd-si
descopere si sd-si exploateze potentialul in viata
personald si profesionald. Todd locuieste in La
Jolla, California, impreund cu sotia sa, Sheryl, st
cei dot fii ai lor.
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Promisiunile pe care le fac
cititorilor mei

Promit:

1. Sava ajut sa faceti diferenta dintre locul in care va aflati
si locul in care doriti sa ajungeti.

2. Sa va ajut sa creati o harta imbatabild a vietii, care va
va conduce in locurile tainice ale puterii voastre si prin
intermediul cireia veti ajunge la destinatia dorita.

3. Sa va demonstrez cum va puteti mentine impulsul de a
merge mereu inainte cu ajutorul unei liste care sa cu-
prinda principalele tipare de comportament necesare
unui trai eficient.

4. Sa va incurajez sa credeti in fortele voastre. Planurile
si listele nu sunt suficiente; ele trebuie ,flancate“ de o
imagine de sine puternici, dar si de un sistem de valori
care sa va ridice moralul ori de cate ori va aflati pe mar-
ginea prapastiei.

5. Sa va demonstrez prin exemple concrete importanta
notiunii de ,exersare, exersare si iar exersare“. Sa va
ajut sa intelegeti si sa nu uitati cat veti trai ca cei mai
bine platiti ,jucdtori” din lume se antreneazd mai mult
decdt joacd.

6. Sa va conving de faptul ca — atunci cand veti face ce va
place cu adevarat — banii, influenta, respectul si puterea
de a-ti atinge potentialul maxim vor veni de la sine.

7. Sa va ajut sa intelegeti ca nu aveti nevoie de mai mult
timp ca s& duceti o misiune la bun sfarsit. Nu veti avea
niciodata la dispozitie mai mult de 24 de ore, dar supu-
nerea timpului este cheia stdpdnirii timpului vostru —
este un proces care nu se limiteaza doar la conceperea
listei traditionale de prioritati.




8.

10.

11.

12.

Sa va demonstrez ca cei mai buni profesori se afla chiar
in preajma voastra: copiii, sotul/sotia, colegii de serviciu,
bunicii, prietenii. Unul dintre secretele primordiale prin
care puteti deveni niste asi in viata este sa invatati sa
stapaniti arta de a fiadevdrati parinti, colegi si prieteni.
Sa va ajut sa va calculati bilantul si sa va descoperiti
capitalul de care dispuneti in realitate. Va voi oferi — si
veti invata sa puneti in aplicare — strategii care au trecut
deja testul timpului ca sa obtineti succesul in afaceri si
in viata.

Sa va demostrez puterea extraordinarad a repetarii, in
special daca este corelatd cu un model, un mentor si un
exemplu emulativ.

Sa va incurajez sa va exploatati potentialul la maxim
cu ajutorul a zece promisiuni, pe care trebuie sa vi le
faceti si si le respectati pentru a va bucura de recompense
substantiale.

Sa va reamintesc ca — in ciuda faptului ca banii, gloria
si succesul sunt importante — lucrurile pe care le adu-
nam in viatd nu vor mai conta la un moment dat atat de
mult. Mostenirea pe care o lasam in urma este cea care
conteaza cu adevéarat. Ca sa va dezvoltati si sa va ,hra-
niti“ puterea de a fi mereu cei din linia intai trebuie sa
stiti unde mergeti din clipa in care ati castigat cursa
vietii.

15




Cuvant inainte

Foarte multi oameni rateaza — la mustatd — sansa de a
obtine succesul in viata. Dorinta de a ne bucura de acest succes,
care ne ofera nu numai un standard ridicat de viata, ci si un
sistem de valori dupa care sa ne conducem, a devenit obiectivul
tuturor oamenilor din ziua de astézi. Todd Duncan, in cartea
sa ,,Calea implinirii personale”, ii ofera cititorului sansa sa
cunoasci si si savureze acest succes.

Este o carte care apeleaza la ratiunea noastra, prezentan-
du-ne un plan de bataie logic si sistematic, ce va va satisface
dorintele sufletului. Ne ofera un mod inedit de abordare a vietii
si a succesului, atingadnd toate aspectele importante ale exis-
tentei umane, care sunt niste conditii sine qua non pentru
obtinerea si savurarea succesului rational la care visam cu
totii.

Un lucru extraordinar, prezent in aceasta carte, il constituie
faptul ca Todd joaca rolul de consilier personal al cititorului,
care intAmpina greutati in drumul sau, pune intrebari sau
pur si simplu vrea si stie cum sa dea dovadd de mai multa
eficienta in cautarea bunatatilor si valorilor vietii. Todd Duncan
aduce in discutie conceptul pe care eu — personal — mi-am cladit
cariera: puteti avea tot ce va doriti in viata daca va ajutati
semenii si-si implineasca visurile. Dorinta sa este aceea de a-si
ajuta semenii sa obtini succesul in viata si sa devina cei mai
buni. Acesta este obiectivul lui - fie ca tine un discurs, ofera
consiliere unei persoane sau scrie o carte; el este omniprezent
in toate ocaziile in care va poate oferi un sfat sau va poate
invata ceva.

Todd Duncan este un individ obisnuit, care nu se ascunde
in spatele unei masti. Sintagma atat de bine cunoscuta ,,Ochii
nu te insala“ joaca un rol important in existenta lui Todd.
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Este un exemplu remarcabil in viata personala, familiala si
profesionala. Calatoria sa prin universul uman se desfisoara
intr-un ritm cumpatat si echilibrat. Cand in calea sa se ivesc
raspantii, nu numai ca reuseste si le depiseasca, dar le dezva-
luie cititorilor lui calea prin care pot trece la randul lor peste
obstacolele vietii. Este o carte extraordinara.

- Zig Ziglar
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Cititi aceste randuri!

Doctorul Viktor E. Frankl, unul dintre supravietuitorii de
la Auschwitz, unde a petrecut trei ani cumpliti, dar si al altor
locuri ale mortii, conduse de niste fiinte ce nu pot fi numite
oameni, a scris aceste insemnéri despre viata in inchisorile
lui Hitler:

»Cel care au trdit in lagdrele de concentrare isi
amintesc si acum de oamenii care treceau printre
bardaci, oferind alinare si ddaruind altora ultima
imbucdturd de pdine. Poate cd au fost putini la
numdr, dar et sunt dovada vie a faptului cd omului
it poti lua orice in afard de un singur lucru: supre-
ma libertate umand — dreptul de a-ti alege propria
atitudine in orice situatie, dreptul de a-{i alege
propriul drum pe care sd mergi pand la capat.

Si poti intotdeauna sd faci alegerile pe care le
vret. Fiecare zi, fiecare ord iti oferd sansa sd iei o
decizie — o decizie ce va determina dacd te vei su-
pune sau nu fortelor care amenintd sd-{i rapeascd
sufletul, personalitatea, libertatea lduntricd, daca
vei deveni sau nu marioneta circumstantelor, re-
nuntdnd la libertate si demnitate pentru a imbrdaca
straiele detinutului tipic.

...Indiferent de conditiile in care ne era dat sa
traim, lipsa somnului, mancarea insuficientd si
nenumdrate modalitdti de exercitare a torturii, ce-si
ldsau puternic amprenta asupra mint{ii umane,
determindndu-i pe detinuti sd reactioneze intr-un
anumit fel, a devenit un lucru evident faptul ca — in
final — personalitatea pe care si-o modela prizo-
nierul era rezultatul unei decizii lduntrice, nu doar
al influentelor malefice din lagar. Asadar, chiar si




in aceste circumstante infiordtoare, omul poate sd
decidda drumul pe care vrea sd meargad — atdt mental,
cat si spiritual.”

Ma cuprind fiorii ori de cate ori citesc aceste randuri. Cum
a fost viata in aceste conditii? Cum a reusit Frankl sa supra-
vietuiasca? Cum si-a pastrat o perspectiva atat de optimista
asupra vietii in conditii de chin si suferinta? Sper sa nu aveti
niciodata parte de calvarul pe care Frankl a fost nevoit sa-1
indure in lagarele de concentrare naziste. Dar ce s-ar fi
intamplat dacaati fi fost in locul lui? Cum ati fi suportat méania,
teama si traumele mentale si fizice, care v-ar fi incatusat in
ghearele lor atunci cand ati fi vazut ca prietenii sau rudele
voastre intra la ,dusuri®, dar nu se mai intorc niciodatid? Am
fi reusit — eu sau voi — sa luam o hotarare launtrica, ce ne-ar
fi catapultat dincolo de ororile prezente si ne-ar fi modelat
atitudinea indiferent de aceste circumstante... in asa fel incat
ne-am fi putut alege propriul drum pe care sa mergem? Poate
ca nu vom sti niciodata. Dar, in loc sa speculam despre trecut,
mai bine ne-am indrepta atentia spre prezent si viitor. Poate
ca nu ati fost redusi niciodata la statutul de animale, inchisi
intr-un lagar de concentrare, fara sa stiti daca veti mai vedea
vreodata rasaritul de soare, dar este posibil ca — uneori — si
va simtiti prizonierii propriilor voastre temeri — ferecati intr-o
mare de dezamaégire, incatusati, imobilizati de un sentiment
de neputinta, care va impiedica sa faceti ceea ce vreti sa faceti
sau sa deveniti persoana pe care Dumnezeu insugi v-a harazit
sa fiti.

Daca v-ati aflat pe marginea prépastiei — sau daca traiti in
mocirla pe care v-am prezentat-o mai devreme — atunci aceasta
carte va este destinata. Veti regasi in paginile ei speranta,
curajul, credinta si dragostea pe care le-ati crezut candva pier-
dute. Veti descoperi idei, modele, harti, planuri si cuvinte de
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incurajare ce va vor ajuta sa gasiti resursele la care sa apelati
mereu pentru a duce o viata de succes. In cazul in care credeti
ci este vorba doar de un tratat teoretic despre succes, voi fi
cat se poate de sincer. Cu putin timp in urma, cand era vorba
despre sentimente precum teama, neputinta, descurajarea sau
dezamagirea, le caideam mult prea usor prada, pentru ca eram
incapabil si apelez la valorile care saldgluiau in adéancul su-
fletului meu. Nu eram in stare s& iau hotérarile corecte, sa-mi
apreciez limitele sau sa cred intr-un Dumnezeu care ma iubea
mai mult decat ma iubeam eu insumi. Fireste, obiceiul de a
consuma cocaina in valoare de 80.000 de dolari pe an nu méa
ajuta prea mult.
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Daca...

Ati obtinut deja succesul si vreti mai mult de la
viata,

Sunteti sclavii unui comportament care va
distruge,

Vreti sa intelegeti talcurile ascunse ale vietii,
Sunteti un péarinte singur;

Sunteti un director de varstd mijlocie, aflat in
cautarea unei alte directii de afaceri,

Sunteti un parinte cu rude ,,vitrege“,

Sunteti o gospodina care incearca sa infrunte
provocarile de pe frontul casnic,

Sunteti inlantuiti intr-o cariera fara perspective
si vreti sa scapati,

Vreti pur si simplu sa stapaniti puterea de a fi

nigte asi in tot ceea ce faceti

Atunci aceasta carte va este destinata.
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Cum sa va claditi fundamentul
pentru viata pe care v-o doriti

,UNDE VRETI SA AJUNGE TI ASTAZI?
— Slogan al companiei Microsoft

PUTEREA: CAPACITATEA DE AACTIONA,
DE A REALIZA SAU DE A PRODUCE CEVA

— Definitie data de dictionarul Webster

Subiectul acestei carti este puterea... puterea de a-ti exploata
potentialul la maxim. Va ofera ,reteta“ capturarii acestei
puteri extraordinare pentru a putea fi ceea va doriti sa fiti. Va
va ajuta sa realizati astazi lucruri, care — méine, dar si in anii
ce vor veni — va vor schimba viata radical. Iata o formula care
— bazata pe convingere si disciplina — va va echipa cu o putere
uluitoare, ce va va ajuta sa va transformati visurile in realitate:
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Aceste cinci ingrediente de baza constituie moleculele in-
terne care va vor asigura energia fizica si spirituala ca sa
realizati practic tot ce va doriti in viata. Poate ca va doriti ca
aceasta energie sa va ajute sa va schimbati cariera sau sa avan-
sati in profesia pe care o aveti in prezent. Poate ci doriti sa
géasiti puterea de a slabi, de a renunta la bautura sau la dro-
guri, de a castiga mai multi bani, de a avea relatii mai bune,
de a darui vitalitate si intensitate casniciei voastre sau de a
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crea 0 mostenire pentru copiii vostri. Nu  n; existe limite
exista limite care sa stea in calea acestei care sd sfea in
puteri extraordinare. Ea va poate asigu- ~qjeq goestei

ra viitorul — acesta este aspectul cel mai puteri
important. extraordinare. Ea

De unde stiu acest lucru? Cu ajutorul g poate asigura
acestei puteri, am pus bazele unei com- |15/ - qoesta
panii, care a obtinut venituri in valoare gste aspectul cel
de milioane de dolari, a influentat sute mqjjmportant.
de mii de vieti si mi-a adus — mie si fami-
liei mele — o avere considerabila. Aceasta putere m-a ajutat sa
evit falimentul si sa nu ajung in pragul saraciei; m-a ajutat —
acum 10 ani — sa-mi controlez comportamentul negativ:
consecinta dependentei mele de alcool si de cocaina. Datorez
acestei puteri uluitoare relatia fericitd pe care o am cu sotia
mea, Sheryl, si cu fiii mei, Jonathan si Matthew. Cu ajutorul
acestei puteri, mi-am asigurat viitorul si mi-am creat un scut
impenetrabil impotriva provocarilor si tentatiilor care imi
invadeaza viata in orice clipa. Pentru ca mi-am asigurat
prezentul si mi-am ferecat trecutul, iar viitorul este mai
luminos decat mi-as fi imaginat vreodata ca poate fi, am acum
energia, pasiunea si puterea de a-mi exploata potentialul la
maxim, iar voi imi puteti urma exemplul.

Aceasta putere este — in mare parte — rezultatul relatiei mele
cu Dumnezeu. Lucrurile nu au stat asa dintotdeauna. Ani de
zile, am ignorat puterea pe care ti-o poate oferi relatia cu
Creatorul nostru. In primii treizeci de ani de viats, desi eram
constient de existenta unui Dumnezeu, Il consideram doar o
simpla notiune. La fel ca actorii Greciei antice, invocam, in
momente de cumpana, un ,,deus ex machina“, rugandu-ma sa
ma salveze dintr-o noué incercare. Si - la fel cum faceau grecii
— dupa ce zeul lor cel bun infaptuia o minune, il inchideam si
eu pe al meu intr-un sertaras din minte, pe care il mai deschideam
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in clipe de restriste. Am trait ani de zile cu propriul meu ,,deus
ex machina“. Cand aveam nevoie de Dumnezeu, Il invocam,
sperdnd din suflet ca se mai afla in sertarasul Sau si ca va
accepta s ma mai ajute o data. Apoi, datoritd unui har uman
extraordinar, care se numeste memorie selectiva, cand lucrurile
reveneau pe fagasul normal, uitam de Dumnezeu si de ajutorul
Sau si porneam din nou pe drumul meu. Imi traiam viata asa
cum doream eu.

Apoi, s-a intdmplat minunea. Am trait o transformare
dramatici la varsta de 30 de ani in Phoenix, Arizona, cAnd am
avut onoarea si petrec 15 minute in compania lui Zig Ziglar,
unul dintre cei mai mari scriitori si oratori ai zilelor noastre.
Mi-a spus cd Dumnezeu nu ma veghea doar cu juméitate de
norma si, de aceea, nici eu nu trebuia sa-L slujesc doar cu
jumatate de norma. Discutia pe care am avut-o cu Zig mi-a
mers la inima si, din acel moment, am incercat sa urmez
cuvintele intelepte ale regelui Solomon, care — in urma cu peste
3000 de ani - a spus in Cartea Proverbelor: ,Incredinteaza-ti
lucrarile in ména Domnului si iti vor izbuti planurile!... Inima
omului se gandeste pe ce cale sa mearga, dar Domnul ii
indreapta pasii.“ (16:3, 9)

CALEA SPIRITUALA

Principiile acestei carti urmeaza doué cai. Prima este calea
spirituald. Sper din tot sufletul ca viata sa va fie influentata
de o relatie personala cu Creatorul nostru. Daca veti stabili
aceasta relatie, depinde numai de voi. Eu nu pot decat sa va
impartisesc convingerile si crezul ce imi cidlauzesc pasii prin
viata. Daca randurile pe care le veti citi in paginile acestei
carti va vor atinge coardele sensibile ale sufletului si va vor
ajuta sa trageti concluzii noi, sunt convins ci veti trai o
transformare radicala, ce va avea consecinte uluitoare asupra
vietii voastre.
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CALEA SUCCESULUI

Cea de a doua cale este calea succesului. Cartea contine
principii practice, legi, planuri si harti care va vor ajuta sa
descoperiti adevaratele valori ale vietii. Multe dintre aceste
principii igi au radacina in Biblie. Asta inseamna ci sunt eterne
— sunt cele mai eficiente strategii despre succes pe care le veti
gasi vreodata. Daca doriti sa va ,,imbogatiti“ pe plan spiritual,
fizic, financiar sau profesional, paginile acestei carti va vor
ajuta sa sondati cu mai multa atentie aceste domenii si sa
deveniti ceea ce v-ati dorit intotdeauna sa fiti.

O ultima observatie: Veti descoperi presarate printre ran-
duri idei de o valoare incontestabila, care nu fac parte neapérat
din carte, ci sunt ganduri menite sa va stimuleze sufletul si
imaginatia, indemnandu-va sa cititi mai departe. Aceste teme
de meditatie sunt vitale pentru succesul vostru viitor. Trata-
ti-le, asadar, cu seriozitate! Cand veti da peste aceste idei sur-
prinzatoare, luati imediat un creion si treceti la sectiunea inti-
tulata ,Plan de actiune“! Aceasta este pagina destinata
,temelor pentru acasa“, caci aici va veti nota gandurile si le
veti folosi apoi ca pe un plan organizat de actiune.

Va multumesc pentru ca sunteti dornici sa va investiti tim-
pul si energia. Si acum sa pornim in calatoria care ne va oferi
posibilitatea sa exploram... Puterea de a ne exploata potentialul
la maxim!
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3
Faceti bine de puteti,
Oricand puteti,

Asa cum puteti,
Oriunde va aflati,
Tututor semenilor — de puteti,
Atata timp cat puteti.
—John Wesley

3

Aceste sase versuri pline de
intelepciune
va vor determina sa faceti tot ce
puteti ca sa exploatati
Puterea de a fi mereu cei din linia

intai!






